ein Rad einm
s al durchch -
in bisschen Putzen und ?SCken. DiesRitzélbande zeiat di
] chrauben wird dein Fahelgtddlr, wie es geht. Mit
rrad friihlin '
gsfit.

G\omz—Tes‘r

Zuerst geht €s dem preck an
den Kragen: schnapp dir einen
mit warmem Wasser, einen
gchwam Sp'\l\m'me\, um den
W'\ntersch ichti abzuwaschen. clanzt

st du viel besser sehen, ob der
Rahmen, Gabel oder der Sattelbezud
s Rad mit

kleine Risse haben. Trockne da
h ab. Fallt dir ein gchaden auf

einemn Tuch @

oder bist du dir nicht ganz sicher,
frag deine Eltern oder in einem

Fahrradgeschéﬂ.
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Kettenol
i du dir die Kette vOr.
Kopf. Mit ei-
m alten LappP ki du die Kette sau-
i inen Hand das Tuch
anderen Hand

.__i'.
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Fahrrad-Selbsthilfe-Werkstatt

In einer Fahrrad-Selbsthilfe-Werkstatt kannst du dein Rad selbst repa-
rieren. Dort gibt es Werkzeuge und Ersatzteile. Und wenn du Unter-
stiitzung brauchst, ist jemand da. Die Werkstéatten sind meist gemein-
niitzig organisiert. Es gibt sie vom ADFC und anderen Vereinen oder
sie sind Stadtteilprojekte. Sie finanzieren sich durch Spenden oder BremSen
geringe  Nutzungsge- QUietSCht oder
biihren, damit Repara- der kannst
turen fiir alle bezahlbar
sind. Oft gibt es Extra-
Termine fiir Kinder und
Jugendliche.  Schau
doch mal, ob es bei dir
in Néhe so eine

Schleift etwag?

Licht

Funktionieren Vorder- und

Riicklicht? Wenn nicht, priife, ob .

alle Kabel unbeschadigt und fest mit
rbun-

m Dynamo und den Lampen ve . ck
ddeen sir):d Batterieleuchtung musst du : R:zrrad griindlich putzen
regelmaBig laden oder Batterien tau- r (::en und Gabel ayf hse

en

chen. Wenn all " “

Sdie Reflektoren an Speichen und x : ;(:::e séubern und len
Pedalen heil und sauber sind, M o n(:,; aufpumpen
ist dein Fahrrad start- , .SChraqu; r:e Ste[‘ k
) an Lenker und
e { priifen Sattel
1 ¥ .
I sattelhshe richtig einstellen

. o~ A\ M Licht u
R { nd Kabe| kontrollj
- \‘L” . | ieren
1"{. ohh 1\ I Reflektoren sauber machen

A oder ersetzen

es leuchtet und auch

o~
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